
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（片山主任・河野支援員）                                              

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 2 5 年 5 月 15 日  発 行 

鳴門市大麻町桧  しあわせの里 

2013.5月号編集担当者 原田 利広 

 気持ちの良い季節となり、しあわせの里では、

利用者の方々が色々な所に出掛けています。美容

室でパーマをかけたり、お店で洋服を買ったり、

チューリップ公園を散策したり、思い思いの時間

を過ごしています。 

 また、多目的ホールでは、DVD上映会やエアロビ

クスを定期的に実施しています。上映会は利用者

の方々の希望に応じたタイトルを選び、エアロビ

クスでは良い汗を流しています。 

 今月号より、しあわせの里の居室を紹介させて頂きます。 

 ５月は「みらい」と「ひかり」を紹介します。 

「みらい」はベッドの部屋で、今年から中西文明様、松浦良明様の２名が

生活することになりました。 

「ひかり」は林達也様、犬伏博士様、木村英治様、埴渕直樹様の４名構成

です。二つの居室の担当は、片山と河野です。よろしくお願いします。 

６名の方々は在籍年数が長く、しあわせの里の歩みとともに過ごされて

きた方々です。よく気が付く木村様、お手伝いが好きな松浦様、他の利用

者様のお世話をよくして下さる林様、礼儀正しい犬伏様、歌うことが好き

な埴渕様、絵が描くのが上手な中西様、それぞれ個性豊かな方々ですが、

お互いに協力して、「明るく」整理整頓の行き届いた居室を心掛けて、毎

日楽しい時間を過ごしています。 

し あ わ せ 日 誌  今 後 の 予 定 

・5/15(水)～5/17(金) 鳴門市文化展(絵画) 

・5/16(木) 避難訓練 

・5/20(月) エアロビクス 

・5/29(水) 法人役員会 

・6/ 3(月)～6/ 7(金) 四国大学音楽科実習 

・6/ 6(木) 嘱託医検診 

・6/12(水) 皮膚科検診 

・6/13(木) 健康診断 

・6/17(月) 家族会(11:00～) 

・4/20(土) 生花展見学 

・4/22(月) エアロビクス 

・4/23(火) 避難訓練 

・4/29(日) 草の実まつり見学 

・5/ 2(木)～5/ 7(火) 春期帰省 

・5/ 9(木) 嘱託医検診 

      藤見のお茶会 

・5/11(土)～5/13(月) 

  鳴門市文化展(習字) 

・5/14（火）業者によるトイレ清掃 

           

 

 

・5/15 家族会・総会 

 ５月９日（木）、地

域交流センターラウ

ンジで「藤見のお茶

会」をしました。こ

の時期、毎年恒例に

なっており、藤井先

生にご指導頂きなが

ら、「お茶」のサークル活動参加利用者の方々がお

点前を披露して、みんなで美味しいお抹茶とお饅

頭をいただきました。 

「しあわせの里ホームページ」をぜひご覧ください 

ブログ等毎日更新中です。アクセス数が伸び盛り！うれしい悲鳴中。 

アドレス→ http://shiawase-sato.com（徳島 しあわせの里で検索） 

http://shiawase-sato.com（徳島

