
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ７ 年 1 1 月 1 2 日  発 行 

鳴門市大麻町桧  しあわせの里 

編 集 担 当 者    小  林     

 

 

  

            

10/ 9(木) 徳島市ふれあいフェスタ 

10/12(日) 鳴門市スポレク大会 

10/15(水) 家族会 

10/15(水)～16(木)  

ゆうあいスポーツ大会 

10/21(火) 交流ウォーク(大麻地区社協) 

11/ 1(土)～2（日） 大麻町文化展 

11/ 3（月）鳴門市人権フェスティバル 

11/ 6（木）精神科検診 

 

 

 

 

「しあわせの里ホームページ」をぜひご覧ください ！！  ア ド レ ス → h t t p : / / s h i a w a s e - s a t o . c o m （ 徳 島  し あ わ せ の 里 で 検 索 ） 

阿波白鷺

わいわい芸術スポーツ祭２０２５

しあわせ

鳴門市スポーツレクリエーション大会 

 １０月１２日に鳴門市ス

ポーツレクリエーション大

会に参加しました。景品釣

りやボッチャ等の種目に挑

戦して身体を動かしながら

楽しむ事が出来ました。こ

れからもしっかり運動に取

り組みます。 

１０月１５日・１６日の２日に渡り、ゆ

うあいスポーツ四国大会が香川県丸亀市

で開催されました。４名の利用者様が参加

され、短距離走で金メダルを、フライング

ディスクで銅メダルを獲得しました。 

皆さん楽しく競技に参加して、今後の励

みとなりました。 

 

交
流
ウ
ォ
ー
ク 

一泊旅行 in 鳥取 

 

 １０月２９～３０日の２日間、一部の利用者が一泊旅行を実施し

ました。鳥取県内にある、青山剛昌ふるさと館やホテルでのひと時

を満喫しました。 

 １０月２４日に春叢園様にお誘い頂き、わいわい芸術・スポーツに参加させ

て頂きました。しあわせの里からも絵画を展示して頂き、スポーツでは、フラ

イングディスクに参加しました。過ごしやすい気候となり、スポーツに芸術に

とこれからも秋を満喫します。参加させて頂きありがとうございました。 

 １０月２１日にあすた

むらんどで開催された交

流ウォークに参加しまし

た。 

 少し肌寒い日でしたが、

色々な方々と交流を深め

て歩く事で、心も体も温か

くなりました。 

ゆうあいスポーツ

四国大会２０２５ 

鳴門市人権フェスティバル 

 １１月３日に鳴門市のウズパー

クで開催された、鳴門市人権フェス

ティバルに参加しました。 

 しあわせの里からの出品は、手作

りのよもぎ入浴剤や手芸作品が人

気でした。また、利用者様も外出と

して参加し、キッチンカーやイベン

トを楽しみました。 

 ご来場してくださった方々をは

じめ、関係者の皆様大変お世話にな

りました。 

11/10（月）～16（日）鳴門市人権文化祭 

 

 

http://shiawase-sato.com（徳島

