
 フジグラン北島や門前一番街に外出に行きました。フードコートで

それぞれ好きな物を頼んだり、アイスを食べたりと楽しいひとときを

過ごしました。 

 

園内バザー 

ナイスハート・ 

ふれあいのスポーツ広場 

保護者の方へのお知らせ 

外出 いろいろ 

お誕生日昼食会 

 ５月１７日にナイスハート・ふれあいスポーツ広場が大塚スポーツパーク・

アミノバリューホールで行われ、しあわせの里からは 5 名が参加しました。 

皆でお揃いのＴシャツを着て、スローエアロビックや風船バレーなど行い体を

動かしました。他事業所の利用者の方と交流を図ることができ、充実した楽

しい時間を過ごすことができました。  

 ５月１５日に園内バザーを行いまし

た。午前は保護者の方に、午後は利

用者の方に販売しました。久しぶりの

バザーだったため、皆さん楽しみにし

ていました。刺し子のカバンやポーチ

などの商品がとても人気でした。 

ご協力ありがとうございました。 
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「しあわせの里ホームページ」をぜひご覧ください。日々の出来事をブログで更新しています。アドレス→ http://shiawase-sato.com （徳島 しあわせの里で検索） 

 

 今年度からお誕生日昼食会を行うことになりました。今月は４月・５月生まれ

の方、１６名のお誕生会を行いました。オードブルやサンドウィッチ、ジュース

など、それぞれ好きな物を取り分けて食べました。皆で囲んで食べるご飯は

いつもより美味しく、特別感がありとても楽しかったです。 

  

今後の予定 しあわせ日誌 

5/11（木）  精神科検診 

5/15（月）  家族会 

5/17（水）  ナイスハート・ 

        ふれあいのスポーツ広場 

5/24（水）  法人監事監査 

5/25（木）  リハビリ 

6/ 1（木）  法人理事会 

         コロナワクチン接種 

6/ 8（木）  精神科検診 

 

6/12（月） 

～16（金） 

6/14（水）  巡回図書 

6/19（月）  眼科検診 

法人評議員会 

6/20（火）  皮膚科検診 

6/21（水）  健康診断 

6/21（水） 

～22（木）   

6/27（木） 

～28（水） 

7/ 6（木）  精神科検診 

7/14（金）  家族会 

炊き出し訓練 

 ５月２３日に炊き出し訓練を行いまし

た。ガスで水を沸かし、非常用のご飯と

味噌汁を作りました。作ったごはんを利

用者の皆さんに試食してもらい、災害

時の食事を体験してもらいました。 

四国大学音楽科実習 

 ６月の家族会はありません。次回は７/１４（金）の予定です。 

一泊旅行 

一泊旅行 


