
 

 

・感染症予防のため、2月の家族会は中止とさせていただきます。 

・面会ついては可能となっていますのでご希望があればご連絡ください。 

・週末帰省や一時外出については、新型コロナウイルスの感染が収まる

までお控えくださいますようお願いします。 
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しあわせ日誌 今後の予定 

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 

１/ ５（木） 精神科検診 

１/１８（水） 巡回図書 

２/ 1（水） 精神科検診 

2/11（土） 徳島市障害者福祉展 

2/27（月） 

～3/10（金） 

 

2月 3日に節分のティータイムをしました。各棟に鬼が現れ、

みなさん紙のボールを投げて鬼を退治しました。午後からは恵方

巻に見立てたロールケーキを食べ、1年の健康を祈りました。 

今年から月に 1回徳島文理大学の教授で

理学療法士の平島賢一氏にリハビリをしてい

ただくことになりました。一人ひとりに合わせ

たマッサージの仕方や身体の動かし方を教え

ていただいたので、職員も覚えて利用者さん

にマッサージを行っていきます。 

節 分 

ウチノ海公園に出かけ菜の花を見たり、ドイツ館や門前一番街でおやつを

買ってみんなで食べたりしました。天気も良く、いい気分転換になりました。 

カ ラ オ ケ 大 会 
1月 25日に久しぶりにカラオケ大会が行われました。感染予防をしながら楽

しみました。今回は頑張った人にトロフィーが贈呈されるということで、みなさん

トロフィーを目指し熱唱していました。 

カ ッ ト 外 出 カット外出に行ってき

ました。髪を短く切って

もらい、とてもきれいに

なりました。           

 帰りにたこ焼きをテイ

クアウトし、昼食と一緒

に楽しみました。 
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