
 お花見 

 

「しあわせの里ホームページ」をぜひご覧ください。ブログ随時更新中！！  アドレス→ http://shiawase-sato.com （徳島 しあわせの里で検索） 

４月９日、土成にある樽平荘（中筋様）よりたら

いうどんをいただき、昼食時にみんなで御馳走にな

りました。大きなたらいいっぱいのうどんは格別

で、皆さん頑張って自分の器によそっていました。

美味しいうどんをいつもありがとうございます。 

 

  

  

 

     

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

   

 

 

   

  

 

   

  

  

       

         

 

 

 

 

            

        

  

 

                                                                              

 

   

 

   

 

 

                                                                  

      

 

 

 

３月２５日，２６日，２７日にグループに分

かれてお花見に行きました。 

今年は鳴門の妙見山や石井の前山公園、鴨島

の向麻山と桜の名所に行ってきました。 

お花見には少し早い場所もありましたが向麻

山では見事なしだれ桜を楽しみました。 

3日間ともお天気も良く、お花見弁当も格別

で利用者のみなさんとてもリラックスした時

間を過ごしました。 

今後の予定 

 

平 成 ３ １ 年 ４ 月 １ ５ 日  発 行 

鳴門市大麻町桧  しあわせの里 

編 集 担 当 者  木 村 優 作 
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３月末で支援員の井川さんと、パートの飯田さんが退職されました。

大変お世話になりました。 

 

 

しあわせ日誌 

 

3/19(火) エクササイズ            

3/20(水) 法人理事会 

3/26(火) いきいき運動教室             

4/ 1(月) 開園記念昼食会                        

4/ 2(火） いきいき運動教室 

4/ 3(水) 協力医検診 

4/ 9(火） たらいうどん 

（樽平荘様より寄贈） 

4/15(月） 家族会（AM11:00～） 

ふれあい昼食会 

 

4/17（木）鳴門市巡回図書 

4/25（木）歯科検診 

4/29（月）草の実まつり 

4/30（火）いきいき運動教室 

5/ 2（木） 

5/ 7（火） 

5/ 7（火）いきいき運動教室 

5/ 8（水）協力医検診 

5/11（土） 

5/14 (火) 

5/14（火）ナイスハートふれあい 

スポーツ広場 

5/15（水）家族会・総会（AM11:00～） 

開 園 記 念 昼 食 会 

 

 

 

 

 

一年のまとめ・ふれあい昼食会 

お知らせ   春期帰省について 

５月２日(木)帰省日～５月７日(火)帰園日を予定しています。 

 

３月１５日、一年のまとめ・ふれあい昼食会がありました。

各活動場で、一年間頑張った人に贈られるがんばり賞の表彰

があり、その後、保護者の方とおいしいお弁当を一緒にいた

だきました。午後からは、恒例となっております「ほっとはう

す」さんにダンスや歌を披露していただき、最後には、利用者

の方々も一緒に踊りに参加し、楽しいひと時を過ごしました。 

 

 

 

来年もよろしくね〜 

４月１日、３７年目の開園記念日を迎え、「開園記念昼食会」が開催されました。月日の流れの速さと重みを感じ、また新しい一年も皆、元気で楽しい生活を過ご

したいと思います。今後ともしあわせの里をよろしくお願いします。 

 

 

た ら い う ど ん 樽平さんのうどん美

味しかったです！ 

春期帰省 

鳴門市文化展(習字) 

 


