
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【 し あ わ せ 日 誌 】          ［ 今 後 の 予 定 】  

2/19(火) エクササイズ        3/19(火) エクササイズ            

2/25(月)～3/8(金)           3/20(水) 法人理事会 

四国大学・文理大学保育実習       3/26(火) いきいき運動教室             

2/26(火) いきいき運動教室       4/ 1(月) 開園記念昼食会                        

3/ 5(火) いきいき運動教室      4/ 2(火） いきいき運動教室 

3/ 6(水) 嘱託医検診         4/ 9(火） たらいうどん 

3/13(水) 巡回図書                （樽平荘様より寄贈） 

3/15(金) 家族会（AM10：30～）    4/15(月） 家族会（AM11:00～） 

ふれあい昼食会 

３月５日、ひなまつりティータイムがあり、雛人形を前にして手作り

のおやつをいただきました。このひな祭りは、中国から伝わった行事で、

自分に付いた邪気を人形に移して厄払いしていたとの事です。 
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しあわせ 3月号 

 四国大学保育実習 

文理大学保育実習 

２月２５日から３月８日まで、四国大学より１名、文理大学より

１名の学生さんの保育実習があり外出や活動を通して親交を深めま

した。２名の学生さんからは楽しい実習だったとの感想が聞かれま

した。今回の経験を将来に生かして頑張って欲しいと思います。 

今回の経験を将来に生かして頑張ってほしいと思います。 

 

この冬は暖冬の為ポカポカ陽気の中イタリアンレストランや鴨島の

山に喫茶店、福祉展覧会の等外出を楽しみました。美味しいピザに上品

なスイーツ。そして自然豊かな山々に個性溢れる作品たち。来月の外出

も楽しみです。 

 

 

 

 

利用者の皆さんと過ごした３年間の中で、非常に沢山の事を

学ばせて頂く事ができました。 

かけがえのない経験と思い出をありがとうございました。              

宮崎 瞳 

 

お知らせ   春期帰省について 

５月２日(木)帰省日～５月７日(火)帰園日を予定しています。 

次回４月１５日の家族会までにお知らせください。 

 

２月１５日、キャラバンメイト健祥会リバティより講師２名をお招きして

認知症サポーター養成講座の研修会を行いました。 

認知症における現状や基礎知識をしっかり学ぶことができ、仕事にも役立

てたいと思います。今後もこのような研修の 

場を設けて様々なことを学んでいきたいです。 

外出にいってきました 

認知症サポーター養成講座 

お世話になりました 

 この冬は暖冬で、ぽかぽか陽気の日も多く、カフェでスイ

ーツを味わったり、鴨島の向麻山散策や美術展見学など、そ

れぞれの外出を楽しむ事が出来ました 
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