
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ３ １ 年 ２ 月 １ ５ 日  発 行 

鳴門市大麻町桧  しあわせの里 

編 集 担 当 者  久次米 優 

 

【 し あ わ せ 日 誌 】  

1/16(水) 鳴門市巡回図書 

1/22(火) エクササイズ 

1/24(木) 新年のお茶会 

1/29(火) いきいき運動教室 

2/ 2(土) 徳島市障害者福祉展      

2/ 5(火) いきいき運動教室 

2/ 6(水)  嘱託医検診 

2/13(水)  巡回図書 

 

水 

 

「しあわせの里ホームページ」をぜひご覧ください。ブログ随時更新中！！ 

アドレス→ http://shiawase-sato.com （徳島 しあわせの里で検索） 

 

 

 

 

 

【 今 後 の 予 定 】  

2/19(火) エクササイズ 

2/25(月)～3/8(土)         

四国大学・文理大学保育実習 

2/26(火) いきいき運動教室 

3/ 5(火) いきいき運動教室 

3/ 6(水) 嘱託医検診 

3/15(金) 家族会（AM10：30～） 

ふれあい昼食会 

徳島市障害者福祉展 

外 出 

 「ドイツ兵慰霊碑清掃奉仕団」の一員として

持ち回りで清掃を行うことになり、１月 21日、

初めて清掃を行いました。 

 落ち葉を掃き集めたり、雑草を取り除いてき

れいにしたあとは、花を手向けてみんなで手を

合わせました 

 また、この１月 21 日からの一週間を清掃奉

仕の週として、近隣の公園や道路、カーブミラ

ーの清掃を行いました。 

1月 24日、新年のお茶会がありました。月に 2回、茶道のおけい

こをしている 5 人のメンバーが、お客様の前でも堂々と盆略点前を

披露しました。 

メンバーそれぞれが経験を生かして、お菓子やお抹茶をタイミン

グ良くお出しすることができました。お客様も甘いお菓子と美味し

いお抹茶を美味しそうにいただき、和やかなひとときを過ごしまし

た。 

 

 阿波踊り会館に見学に行き

ました。阿波踊りのレクチャー

を受け、一緒に踊りました。 

 節分のティータイムをしました。 

「鬼は外、福は内」と元気な掛け声とともに、壁の鬼

に向かってボールを投げ一年間元気に暮らせるよう

願いました。 

 

 2月 2日、ふれあい健康館で開催された第 39回徳島市障害者福祉展

に出展しました。手工芸作品は今年も好評でたくさんの方に購入して

いただきました。 

 当日ご協力いただいた保護者の皆さま、来場いただきました方々、 

本当に有難うございました。 

 


