
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

  

平 成 2 9 年 3 月 1 5 日 発 行 

鳴門市大麻町桧  しあわせの里 

編 集 担 当 者         日  野 

ミュージック・ケアで 

リフレッシュ♪ 
 

２月１６日、４名の利用者さんと一緒に北島町方面へ外食・

ショッピングに行ってきました。 

昼食は「お好み家族」で食べました。焼きあがりの香ばしい

匂いに、皆さんはとても嬉しそうで箸がすすみました。 

その後、「フジグラン北島」へ買い物に行き、それぞれ目的

の本やぬいぐるみを買って、また行きたいなぁと思う大満足の

一日でした。 

楽しい外出 

徳島文理大学の学生さんが２月

２０日から約２週間、実習に来られ

ました。 

しあわせの里特製の「入浴剤」や

「巾着の刺繍」を利用者さんと一緒

に作ったり、昼休みにはおしゃべり

したり、遊んだりとすっかり打ち解

け合っていました。 

実習生と一緒に 

ひなまつりの 

ティータイム 

３月３日のひなまつりには、センターラウンジでティータ

イムを楽しみました。 

前日に調理サークルのメンバーで杏仁豆腐風のおやつを作

りました。牛乳・水・砂糖・寒天・アーモンドエッセンスを

混ぜ合わせて冷蔵庫で冷やして出来上がりです。 

やさしい味と白色・桃色の二層のおやつは「おいしかった

なあ！」と、大好評でした。 

 

2/15(月) 巡回図書 

2/20(月)～3/3(金) 徳島文理大学保育実習  

2/22(金) 避難訓練 

3/2 (月) 嘱託医検診 

3/3 (水) ひなまつりのティータイム 

3/7 (火) みんなの健康エクササイズ 

3/15(月) 家族会・一年のまとめ 

     ふれあい昼食会 

        巡回図書 

 

      

 

 

 

3/24(金) 法人役員会 

4/3 (月) 開園記念昼食会 

4/4 (火) お花見 

4/6 (木) 嘱託医検診 

4/14(金) 家族会 

      

 

お知らせ  春期帰省について 

５月２日(火)〔帰省日〕～８日(月)〔帰園日〕を予定してい

ます。次回４月１４日の家族会までにお知らせください。 

「しあわせの里ホームページ」（日々の出来事をブログで更新しています！）アドレス→ http://shiawase-sato.com（徳島 しあわせの里で検索） 

 

今 後 の 予 定 し あ わ せ 日 誌 

しあわせ３月号 

２月１６日にセンター２階のホールでミュージック・ケアが行われま

した。 

 鳴子を手に「よさこい鳴子踊り」を踊ったり、スカーフを使って「風」

や「虹」を表したりしました。キラキラと輝く笑顔がたくさんみられま

した。 

今年度末をもちまして定年退職を迎えることになりました。在職中は保護者の

方々に一方ならぬご懇情をたまわり、厚くお礼申し上げます。 

また利用者の方々と充実した日々を過ごすことができましたことを深く感謝

しています。長い間、本当にありがとうございました。    竹田 洋一 

 

皆様と出会え、時を共にできとても幸せでした。温かい言葉もたくさんいただ

きました。ありがとうございました。            日野 里香 

お世話になりました 

http://shiawase-sato.com（徳島

